
Le trousseau conseillé Camps à la mer et au Quesnoy 
A ne pas oublier !!!! 

 T-shirts (ou chemises, ou polos) 

 Shorts 

 slips ou culottes 

 paires de chaussettes 

 maillots de bain  

 pyjamas  

 jogging 

 pull ou sweat-shirt 

 pantalon 

 paire de tennis 

 paire de sandalettes de plage ou tongs  

 coupe-vent avec capuche, genre « K-Way » 

 paire de lunettes de soleil  

 casquette 

 Crème solaire  
 trousse de toilette complète 

 serviette de plage  

 Petits objets personnels sans valeur  

 Chaussures pouvant aller dans l’eau. 

 Sac de couchage 

 Tapis de sol ou petit matelas gonflable 

 Un oreiller 

 Lampe de poche 

 Gourde 
Ne surchargez pas la valise ;  marquer  les affaires (bandes tissées pour les vêtements, feutre 
indélébile pour les autres objets) ainsi que le sac ou la valise. Ne mettez pas de vêtement neuf. 
Les Téléphones portables : Nous vous recommandons vivement de ne pas en confier à votre 
enfant pendant son séjour. Nous déclinons toute responsabilité sur les appareils 
qu’apporteraient les enfants ; ils ne pourraient les garder auprès d’eux et les utiliseraient 
seulement dans un cadre organisé (horaires et lieu précis, jamais au milieu de leurs camarades 
ni au cours des activités). 
Quelques recommandations : 
Tout médicament doit être accompagné d’une ordonnance récente. 
Un petit sac à dos à votre enfant pour le voyage qui pourra être utile pendant les activités 
Assurez-vous que les jeunes savent bien nager (Brevet d’aptitude…..) 
 
Bons préparatifs … et n’hésitez pas si vous avez des questions !!!!!!!! 
0327335666 demander Mr BERTIN Rémi 


